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Ўзбекистон Республикаси Прези-
денти Ш.Мирзиёев томонидан Қирғиз 
Республикаси билан яхши қўшничилик 
ва стратегик шериклик муносабатлари-
ни изчил мустаҳкамлаш, икки қўшни 
давлат ўртасидаги кўп қиррали ҳамкор-
ликни жадал ривожлантириш борасида 
олиб борилаётган ишлар кўлами кун-
дан-кунга кенгайиб бормоқда.

Жумладан, 2024 йилнинг 18 июль куни Ўз-
бекистон Республикаси Ҳукумати билан Қир-
ғиз Республикаси Вазирлар Маҳкамаси ўртаси-
да имзоланган “Қирғиз Республикаси Иссиқкўл 
вилояти ҳудудида жойлашган курорт-рекреа-
ция хўжалиги объектлари тўғрисида”ги битим-
га асосан дам олувчилар сони йилдан-йилга 
кўпаймоқда.

Хусусан, “Ўзбекистон темир йўллари” ак-
циядорлик жамияти бошқаруви раҳбарияти 
ва Ўзбекистон темирйўлчилари ва транспорт 
қурувчилари касаба уюшмаси Республика Кен-
гаши ижроия қўмитасининг 2026 йил 20 май-
даги “Ходимлар ва уларнинг оила аъзоларини 
Иссиқкўл вилоятида жойлашган “Марказий 
Осиё олтин қумлари” пансионатига саёҳат-
ларни ташкил этиш тўғрисида”ги 2-82 “s”-сон-
ли қўшма қарори қабул қилинган эди. Мазкур 
қарорнинг ижросини таъминлаш ҳамда иш-
чи-ходимларни ҳар томонлама қўллаб-қувват-
лаш, муносиб дам олиш ва соғломлаштириш 
тадбирларини ташкил этиш мақсад қилинган. 
Шунингдек, бошланғич касаба уюшмаси таш-
килотлари томонидан тушаётган таклифларни 
инобатга олган ҳолда ташқи туризмни ташкил 
этиш ишларига кўмаклашиш учун жорий йил-
нинг июль ойидан бошлаб “Ўзбекистон темир 
йўллари” акциядорлик жамияти ташкилотла-
рида камида 5 йил меҳнат стажига эга бўлган 
кам таъминланган оилаларнинг ишловчи аъ-
золарига, шунингдек, смена асосида оғир меҳ-
нат шароитида мунтазам равишда ишлаётган 
500 нафар ишчи-ходимга мароқли дам олиш-
лари учун Қирғиз Республикасининг Иссиқкўл 
вилоятида жойлашган “Марказий Осиё олтин 
қумлари” пансионатига 7 кунлик туристик саё-
ҳат ташкил қилинмоқда.

30 июнь куни “Тошкент” ҳамда “Қўқон мин-
тақавий темир йўл узели” филиалларининг 100 
нафар ишчи-ходими Тошкент – Иссиқкўл – Тош-
кент йўналиши бўйича пансионатга йўл олдилар. 
Темирйўлчилар барча қулайликларга эга бўлган 
автобусларда тантанали кузатилди.

Ходимларни дам олишга юбориш билан 
боғлиқ харажатларнинг 75 фоизи “Ўзбекистон 
темир йўллари” акциядорлик жамияти маб-
лағлари ҳисобидан, 25 фоизи эса Ўзбекистон 
темирйўлчилари ва транспорт қурувчилари 
касаба уюшмаси Республика Кенгаши бюджети 
ҳисобидан амалга оширилмоқда.

Республикамизнинг барча ҳудудларидаги 
темир йўл тасарруфидаги корхоналарнинг 500 
нафар ишчи-ходими 4 та навбат асосида 30 
июндан 22 июлга қадар дам олишлари режа-
лаштирилган.

Л.МЕРГАНОВА, 
Республика Кенгаши Маданий-маъри-
фий ва спорт ишлари бўлими мудири

500 НАФАР ТЕМИРЙЎЛЧИ ИССИҚКЎЛДАГИ 
“МАРКАЗИЙ ОСИЁ ОЛТИН ҚУМЛАРИ” 
ДАМ ОЛИШ ПАНСИОНАТИГА БОРАДИ

2026 йилнинг 25 июнь куни “Ўзбекистон темир 
йўллари” акциядорлик жамияти Марказий ап-
паратининг катта мажлислар залида 30 июнь – 
Ёшлар кунига бағишланган “Темирйўлчи ёшлар 
форуми” доирасида “Раҳбар ва ёшлар” учрашу-
ви бўлиб ўтди.

Инновация ва иқтисодий самара: 2026 йил 
28 февраль куни ўтказилган “Инновацион ғоя-
лар” танловида ёшлар томонидан тақдим этил-
ган 27 та лойиҳадан 11 таси ғолиб деб топилди. 
Мазкур лойиҳалар амалиётга жорий этилиб, 
соҳага юқори иқтисодий самара келтирмоқда.

ЭЪТИБОР НАМУНАСИ

“РАҲБАР ВА ЁШЛАР” УЧРАШУВИ БЎЛИБ ЎТДИ

“Тошкент минтақавий 
темир йўл узели” 
филиалида 30 июнь – 
Ёшлар куни муноса-
бати билан “Раҳбар ва 
ёшлар” учрашуви ўтка-
зилди.

КАСАБА УЮШМАЛАРИ ФАОЛИЯТИДАН

ИҚТИДОРЛИ ТЕМИРЙЎЛЧИ ЁШЛАР 
РАҒБАТЛАНТИРИЛДИ

Тадбирда “Темирйў-
линфратузилма” акция-
дорлик жамияти бошқа-
руви раиси С.Норқабилов 
иштирок этди ва тизимда 
фаолият юритаётган 12 
минг 535 нафар билимли, 
ташаббускор ва шижоатли 
ёшларга “Ўзбекистон те-
мир йўллари” акциядор-
лик жамияти бошқаруви 
раиси З.Нарзуллаевнинг 
табригини ўқиб эшиттир-
ди. Табрикда темирйўлчи 
ёшлар соҳа келажаги ва 
трансформация жараён-
ларининг бош ҳаракат-
лантирувчи кучи эканли-
ги алоҳида таъкидланди 
ва тармоқда ёшларга оид 
давлат сиёсати доирасида 
эришилган муҳим кўрсат-
кичлар очиқланди:

Ижтимоий ва касбий 
қўллаб-қувватлаш: 340 на-
фар ёшга моддий ёрдам 
кўрсатилди, 41 нафар иж-
тимоий ҳимояга муҳтож 
ёш ходимнинг реестри 
шакллантирилди. 5 минг 
400 нафар ёш эса бевосита 
“Раҳбар ва ёшлар” учра-
шувларига жалб этилди.

Инновация ва иқтисо-

дий самара: 2026 йил 28 
февраль куни ўтказилган 
“Инновацион ғоялар” тан-
ловида ёшлар томонидан 
тақдим этилган 27 та лойи-
ҳадан 11 таси ғолиб деб то-
пилди. Мазкур лойиҳалар 
амалиётга жорий этилиб, 
соҳага юқори иқтисодий 
самара келтирмоқда.

Шунингдек, тадбир 

давомида Ўзбекистон те-
мирйўлчилари ва транс-
порт қурувчилари Респуб-
лика Кенгаши ва "Ўзбекис-
тон темир йўллари" акция-
дорлик жамияти бошқару-
ви касаба уюшма қўмитаси 
томонидан ёшларга табрик 
йўлланди.

“Тошкент минтақавий 
темир йўл узели” филиали 
бошлиғи Ойбек Худойқулов 

тадбирда қатнашган ҳамда 
ҳудудларда фаолият олиб бо-
раётган барча ёшларни бай-

рам билан табриклади. Пре-
зидентимиз раҳнамолигида 
ёшларни ҳар томонлама қўл-

лаб-қувватлаш, уларнинг би-
лим олиши, касб-ҳунар эгал-
лаши, иқтидори ва ташаб-
бусларини рўёбга чиқаришга 
қаратилган мутлақо янги ва 
самарали тизим яратилган-
лигини алоҳида айтиб ўтди. 

Таъкидлаш лозимки, бу-
гунги кунда филиал тарки-
бида 2 минг нафардан ортиқ 
ёш мутахассис меҳнат қил-
моқда. 

Қувонарлиси, мамлака-
тимиз темир йўл соҳасида 
амалга оширилаётган кенг кў-
ламли модернизация ишла-
ри, рақамли технологияларни 
жорий этиш, замонавий инф-
ратузилмани ривожлантириш 
ва йўловчиларга кўрсатилаёт-
ган хизматлар сифатини яна-
да оширишда ёш кадрлар му-
носиб ҳисса қўшмоқда. 
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ДОЛЗАРБ МАВЗУ

КРЕАТИВ ЁШЛАР – РАҚАМЛАШТИРИШ ЖАРАЁНИНИНГ ИШОНЧЛИ ТАЯНЧИ

Хусусан, жорий йилнинг 3 март куни Бухоро халқаро аэ-
ропортида ўтказилган профилактик тадбирлар давомида 
навбатдаги ҳуқуқбузарлик ҳолати аниқланди. Олиб борил-
ган текширувлар жараёнида 1997 йилда туғилган фуқаро 
Ш.Ўриновга тегишли бўлган “Honor 9X” русумли қўл телефо-
ни холислар иштирокида кўздан кечирилди. Натижада, ушбу 
қурилма хотирасида диний мазмундаги аудиоёзувлар ноқо-
нуний равишда сақланиб келинаётгани фош этилди.

Фуқаро Ш.Ўринов Ўзбекистон Республикаси Маъмурий 
жавобгарлик тўғрисидаги кодекснинг 184²-моддасида (Ди-
ний мазмундаги материалларни қонунга хилоф равишда 
тайёрлаш, сақлаш, олиб кириш ёки тарқатиш) назарда ту-
тилган маъмурий ҳуқуқбузарликни содир этган деб топил-
ди. Мазкур ҳолат юзасидан Жиноят ишлари бўйича Бухоро 
шаҳар суди томонидан унга нисбатан тегишли тартибда жа-
рима жазоси тайинланди.

Азиз ҳамюртлар! Унутманг, қонунга хилоф равишда ди-
ний материалларни тарқатиш, олиб кириш ёки телефон қу-
рилмаларида сақлаш қатъиян тақиқланади ва бунинг учун 
жавобгарлик муқаррардир. Ўзингиз ва яқинларингиз кела-
жагига бефарқ бўлманг.

Фаррух АМАНОВ,
 Бухоро вилояти Транспортда ХТБ

ЖҚГ тезкор вакили, майор

ДИНИЙ МАТЕРИАЛЛАРНИ 
НОҚОНУНИЙ САҚЛАШ 

ЖАВОБГАРЛИККА САБАБ БЎЛДИ

давр мутахассиси

ИҚТИДОРЛИ ТЕМИРЙЎЛЧИ ЁШЛАР РАҒБАТЛАНТИРИЛДИ

Университетни аъло баҳоларга 
тамомлаб, етук ёш мутахассис сифа-
тида қўлида олий маълумотли дип-
ломи билан она юрти Ўзбекистонга 
қайтди. 

Бугунги кунда давлатимиз томонидан халқимиз, 
айниқса, ёшларимизнинг турли ёт ғоялар таъси-
рига алданиб қолмасликлари учун барча зарур 
шарт-шароитлар яратилмоқда. Бироқ, афсуски, 
берилаётган бу имкониятлардан тўғри хулоса 
чиқармай, қонунбузарлик йўлига кираётган ким-
салар ҳам учраб турибди.

ТЎҒРИДАН-ТЎҒРИ 
ОЧИҚ МУЛОҚОТ
“Темирйўлинфратузил-

ма” акциядорлик жамияти 
бошқаруви раиси Сиро-
жиддин Норқабилов ҳамда 
“Ўзбекистон темир йўлла-
ри” акциядорлик жамияти 
Ёшлар етакчилари кенгаши 
раиси Аъзамжон Умара-
лиев бошчилигида учрашув 
“Очиқ мулоқот” тарзида бў-
либ ўтди. Ёш темирйўлчилар 
ўзларининг янги лойиҳа-
лари, таклифлари ва муам-
молари юзасидан бевосита 
С.Норқабиловга тўғридан-
тўғри мурожаат қилдилар. 
У ёшларнинг ҳар бир ташаб-
бусини қўллаб-қувватлаши-
ни таъкидлаб, билдирилган 

таклифларни ҳаётга татбиқ 
этиш бўйича масъулларга 
шу жойнинг ўзида топши-
риқлар берди.

Форумнинг энг ҳаяжон-
ли ва тантанали қисмида 
С.Норқабилов ҳамда  Ўзбе-
кистон темирйўлчилари ва 
транспорт қурувчилари Рес-
публика Кенгаши вакиллари 
томонидан соҳа ривожига 
муносиб ҳисса қўшиб келаёт-
ган фаоллар тақдирланди.

ЭНГ КУЧЛИЛАР 
ЭЪТИРОФ ЭТИЛДИ

1. “Истиқболли ёш мута-
хассис” танлови ғолиблари – 
ўз касбининг ҳақиқий устаси 
эканлигини исботлаган ва 
соҳада янги фикрлайдиган 

кадрлар захирасини шакл-
лантираётган ёшлар тантана-
ли тақдирландилар.

2. “Энг яхши ёшлар етак-
чиси” танлови ғолиби – йил 
давомида тенгдошларини 
ягона мақсад атрофида бир-
лаштира олган, ташкилотчи-
лик маҳорати билан ажралиб 
турган энг фаол Кенгаш раи-
си алоҳида эътироф этилиб, 
махсус мукофот билан тақ-
дирланди.

3. Шунингдек, соҳада 
жонбозлик кўрсатиб келаёт-
ган 40 нафарга яқин ёшлар 
етакчилари ва фаол ёшларга 
фахрий ёрлиқ ҳамда эсдалик 
совғалари топширилди.

КУТУБХОНАГА 100 
ТА КИТОБ ТУҲФА 

ЭТИЛДИ
Форум доирасида ёшлар-

нинг интеллектуал ва маъ-

навий салоҳиятини юксал-
тириш мақсадида гўзал бир 
маърифий ташаббусга қўл 
урилди. Ўзбекистон Респуб-
ликаси Президентининг 2026 
йил 15 январдаги “Китоб-
хонлик маданиятини ривож-
лантириш ва аҳоли ўртасида 
китоб ўқишга қизиқишни 
ошириш чора-тадбирлари 
тўғрисида” 9-сон қарори иж-
роси ҳамда тармоқ ёшлари-
нинг китобхонлик мадания-
тини янада ривожлантириш 
мақсадида Ёшлар етакчилари 
кенгаши томонидан тизим-
нинг Марказий кутубхонаси 
фонди учун 100 та сара ба-
диий ва оммабоп китоблар 
тўплами совға қилинди.

Бўлиб ўтган форум темир 
йўл соҳасини рақамли кела-
жакка бошлаб борувчи янги 
авлод раҳбар кадрларини 
кашф этишда муҳим тарихий 
қадам бўлди.

Замонавий транспорт 
тизими ва рақамли тех-
нологияларни соҳанинг 
кўп йиллик анъаналари 
билан уйғунлаштириб, 
инновацион ғоялари-
ни ҳаётга татбиқ эта 
оладиган иқтидорли 
ёшлар – стратегик ке-
лажагимиз пойдевори 
саналади.

“Темирйўлкарго” акция-
дорлик жамиятининг Ра-
қамлаштириш бўлими бош-
лиғи Одилхон Нурхўжаев 
ҳам мана шундай яратувчан 
янги авлод вакилларидан.

Одилхон 2001 йил 21 
февралда темирйўлчилар 
сулоласининг давомчиси 
сифатида Тошкент шаҳрида 
дунёга келади. Унинг бобоси 
ва бувиси 50 йилдан ортиқ 
умрини илгариги Тошкент 
темир йўл муҳандислари 
институтида ўқитувчилик 
фаолиятига бағишлади ва 
бор билим ҳамда тажриба-
сини келажак авлод мута-
хассисларига ўргатиб пен-
сияга чиқишди. Айнан шу 
зиёли оила муҳити, Одил-
хоннинг касб танлаш йўли-
да мустаҳкам пойдевор бў-
либ хизмат қилди. 

Одилхон болалигидан 
темир йўл соҳасини йил са-
йин шиддат билан ривож-
ланиш жараёнларига ало-
ҳида қизиқиш ва эътибор 
билан қарарди. У илгариги 
Тошкент темир йўл муҳан-
дислари институти қоши-
даги Тошкент темир йўл ли-
цейини тамомлаб, чет элда 
ўқиш истагида ҳужжатлари-
ни Москва “МИСИС” фан ва 
технологиялар университе-
тига топширади ва шу йили 

юқори балл билан ўқишга 
киради.

У россиялик профессио-
нал, малакали устозлари 
кўмагида нанотехнология-
лар кафедрасида таҳсил ола 
бошлади. Унинг қизиқув-
чанлиги ва билимга чан-
қоқлиги муҳандислик ҳам-
да таҳлилий тафаккурини 
шакллантиришда муҳим 
қадам бўлди.

Университетни аъло ба-
ҳоларга тамомлаб, етук ёш 
мутахассис сифатида қўли-
да олий маълумотли дипло-
ми билан она юрти Ўзбекис-
тонга қайтди. Сўнг у 2024 

йилда “Темирйўлкарго” 
акциядорлик жамиятининг 
аҳил жамоасига қўшилиб, 
карго ташиш хизматида илк 
касбий фаолиятини бошла-
ди. Ёш бўлишига қарамай, 
фаолияти давомида тириш-
қоқлиги, изланувчанлиги ва 
янгиликка интилиши билан 
жамоада алоҳида ҳурмат 
қозонди. Унинг иштироки-
да компаниянинг ички жа-
раёнларини рақамлашти-
риш бўйича муҳим лойиҳа-
лар амалга оширилди. 

Жумладан, “Операция ва 
экспедиция” каби йўналиш-
лар рақамли трансформа-

ция қилинди, бу эса бўлин-
маларнинг иш самарадор-
лигини ошириш имконини 
беради. “Сервер инфрату-
зилмасини ривожлантириш 
ва ахборот хавфсизлигини 
кучайтириш” тизимига ҳам 
катта эътибор қаратилди. 
Шу билан бир қаторда “Ви-
деокузатув” тизими ҳам 
модернизация қилинди, бу 
эса ишлаб чиқариш жараён-
ларини назорат қилиш ва 
ишончлилик даражасини 
тобора оширди. 

Одилхон профессио-
нал фаолиятидан ташқари, 
“Темирйўлкарго” акция-
дорлик жамияти футбол 
жамоаси таркибида ком-
паниянинг корпоратив 
ҳаётида ҳам фаол иштирок 
этади. Бу фазилатлар унинг 
жамоавий руҳиятини, ин-
тизомини ҳамда нафақат 
касбий фаолиятида, балки 
шахсий ҳаётида ҳам дои-
мий ривожланишга инти-
лишини намоён этади.

Замонавий технология-
ларни жорий этиш ва мам-
лакат транспорт тизими са-
марадорлигини оширишни 
ўз олдига мақсад қилган 
қаҳрамонимиз бугунги 
кунда темир йўл соҳасини 
рақамлаштириш ҳамда юк-
салтиришга муносиб ҳисса 
қўшиб келмоқда. Унинг со-
ҳага бўлган ёндашуви, му-
ҳандислик таълими, ама-
лий тажриба ва тизимни 
янада ривожлантиришга 
бўлган қизиқиши ютуқлар 
сари етакламоқда. 

– Ўз танлаган касбим-
дан фахрланаман ва темир 
йўл инфратузилмаси ман-
фаатини ҳимоя қилишда 
ва соҳани рақамлаштириш 
жараёнини ривожланти-
ришда бор маҳоратимни, 
билимларимни ишга со-
либ, самарали меҳнат қи-

ламан, – дейди Одилхон 
Нурхўжаев. – Фурсатдан 
фойдаланиб, энг аввало, 
ота-онамга ўз миннатдор-
чилигимни билдирмоқ-
чиман. Улар қаршисида 
бошим ерга теккунча таъ-
зимдаман. Мени ўқитиш 
ва келажакда ўз ўрнимни 
топиш ҳамда шу даражада 
етказишда туну кун тиним 
билишмади. Ўқишим ке-
раклигини ва келажак биз 
ёш авлодлар қўлида экан-
ни онгимга сингдиришди. 
Танлаган касбимни севиш-
га ўргатишди. Сабоқ берган 
устозларим ва ота-онамдан 
мадад олиб, соҳани яхши 
ўзлаштирдим ва келажакда 
ўз олдимга етук мутахассис 
бўлишни мақсад қилдим ва 
бунга эришдим. 

Дарҳақиқат, Одилхон-
нинг касбий қизиқиши, 
кенг дунёқараши ҳамда 
яратувчанлик қобилияти 
унинг интеллектуал фикр-
лаш даражасида ҳам яққол 
намоён бўлмоқда. Ишона-
мизки, Одилхон Нурхўжаев 
ўзининг замонавий би-
лимлари, сўнмас ғайрати 
ва янгиликка бўлган инти-
лиши билан темир йўл со-
ҳасини рақамли келажакка 
бошлайдиган янги авлод 
мутахассислари учун ҳам 
ҳақиқий маҳорат ва ши-
жоат намунаси бўла олади.

Фурсатдан фойдаланиб, 
ижодий жамоамиз билан 
юртимизда ҳамда “Ўзбе-
кистон темир йўллари” 
акциядорлик жамиятида 
меҳнат қилиб келаётган 
барча навқирон ёшлар жа-
моасини 30 июнь – Ёшлар 
куни муносабати билан са-
мимий қутлаб қоламиз!

Феруза ХУДОЙҚУЛОВА

давоми. Бошланиши 1-бетда 

Хусусан, Тошкент – Хива йў-
налишида замонавий юқори 
тезликда ҳаракатланувчи “Жа-
лолиддин Мангуберди” элект-
ропоездининг ҳаракати йўлга 
қўйилиши мамлакатимиз темир 
йўл соҳасида амалга ошири-
лаётган ислоҳотларнинг яна бир 
амалий ифодаси бўлди. 

Сўнгги йилларда соҳа ёшла-
ри учун 50 дан ортиқ лойиҳа ва 
ташаббуслар амалга оширилди. 
Хусусан, 2026 йил давомида фи-
лиал корхона ва станцияларида 
ташкил этилган “Истиқболли 
ёш мутахассис” кўрик-танлови, 
“Инновацион ғоялар” танлови, 
шунингдек, маънавий-маъри-
фий, интеллектуал ва спорт тад-
бирларида ёшлар нафақат со-
ҳавий билимлари, балки юксак 
фуқаролик позицияси, Ватанга 
садоқати ва ташаббускорлигини 
ҳам яққол намоён этдилар.

Учрашувда ёшлар, соҳани 
янада ривожлантириш бораси-
даги таклифлари, режалари ҳа-
қида фикрлар билдирдилар. Шу-
нингдек, бугунги кундаги фао-
лиятлари давомида учрайдиган 
муаммолар хусусида ўзларини 
қизиқтирган саволларга жавоб-
лар олдилар.

Тадбирда, Ёшлар ойлиги 
доирасида ўтказилган спорт му-
собақалари, интеллектуал бел-
лашувлар ҳамда “Истиқболли 
ёш мутахассис” кўрик-танлови 
ғолиблари ва корхона ҳаётида 
фаол иштирок этган ёшларга, 
“Тошкент минтақавий темир 
йўл узели” филиали бошлиғи то-
монидан диплом, фахрий ёрлиқ 
ҳамда эсдалик совғалари топ-
ширилди.

“РАҲБАР ВА ЁШЛАР” 

УЧРАШУВИ БЎЛИБ ЎТДИ

“Ўз танлаган касбимдан фахрла-
наман ва темир йўл инфратузилма-
си манфаатини ҳимоя қилишда ва 
соҳани рақамлаштириш жараёнини 
ривожлантиришда бор маҳоратимни, 
билимларимни ишга солиб, самара-
ли меҳнат қиламан”.
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ҲУДУДЛАРДАН ХАБАРЛАР

“AFROSIYOB” ЭЛЕКТРОПОЕЗДИ 
ҲАРАКАТЛАНАДИГАН ТЕМИР ЙЎЛ 
УЧАСТКАСИ ПИЁДА ТЕКШИРИЛДИ

“Қарши минтақавий темир йўл узели” 
филиали раҳбари М.Мирзаев ҳамда тегишли 
масъуллар томонидан юқори тезликда ҳара-
катланувчи “Afrosiyob” йўловчи электропоез-
ди йўли “Қарши” – “Қашқадарё” станциялари 
оралиғида ҳаракат хавфсизлигини таъминлаш 
мақсадида пиёда текшириб ўтилди. 

Текширув давомида йўл хўжалиги, электр 
таъминоти хўжалиги, алоқа хўжалиги қурил-
малари ҳамда сунъий иншоотлар, қўриқлана-
диган темир йўл кесишмалари, қўриқлаш пост-
лари ва пиёдалар учун мўлжалланган ер ости 
туннеллари, панжара тўсиқларининг ҳолати 
кўздан кечирилди.

Шунингдек, аниқланган камчиликларни 
бартараф этиш, мавжуд инфратузилмани бел-
гиланган талаблар даражасида сақлаш ҳам-
да юқори тезликда ҳаракатланувчи поездлар 
қатнови хавфсизлигини янада мустаҳкамлаш 
юзасидан масъул ходимларга тегишли кўрсат-
малар берилди.

“HYUNDAI ROTEM” КОМПАНИЯСИ 
МУТАХАССИСЛАРИ ИШТИРОКИДА 
“ҚАРШИ – ОҚРАБОТ” ТЕМИР ЙЎЛ 

УЧАСТКАСИ ЎРГАНИЛДИ

“Темирйўлинфратузилма” акциядорлик 
жамияти ҳамда “Қарши минтақавий темир йўл 
узели” филиали раҳбарияти томонидан Жану-
бий Кореянинг “Hyundai Rotem” компанияси 
мутахассислари иштирокида “Қарши – Оқра-
бот” темир йўл участкасининг тоғли ҳудуд-
ларида жойлашган темир йўл излари, сунъий 
иншоотлар ҳамда муҳандислик объектлари-
нинг техник ҳолатини ўрганиш ишлари амалга 
оширилди.

Ўрганишлар давомида темир йўлнинг му-
раккаб рельефли қисмларида жойлашган кўп-
риклар, сув ўтказгичлар, таянч деворлари ва 
бошқа сунъий иншоотларнинг бугунги техник 
ҳолати, эксплуатация жараёнидаги ишончли-
лиги ҳамда ҳаракат хавфсизлигини таъминлаш 
даражаси атрофлича кўздан кечирилди. Шу-
нингдек, мавжуд инфратузилманинг замона-
вий техник талаблар ва халқаро стандартларга 
мувофиқлиги юзасидан муҳандислик таҳлил-
лари олиб борилди.

Ҳамкорлик жараёнида мутахассислар то-
монидан илғор хорижий тажрибалар, замона-
вий диагностика усуллари ва инфратузилмани 
самарали бошқаришга оид инновацион ечим-
лар муҳокама қилиниб, уларни мамлакатимиз 
темир йўл тизимида босқичма-босқич жорий 
этиш масалаларига алоҳида эътибор қаратилди.

ПОЕЗДЛАР ҲАРАКАТИ 
ХАВФСИЗЛИГИНИ ТАЪМИНЛАШ 

ЙЎЛИДА

“Ўзбекистон” локомотив депосида “Ҳара-
кат хавфсизлиги куни” тадбири ўтказилди. 

Унда “Тошкент минтақавий темир йўл узе-
ли” филиали бошлиғининг биринчи ўринбоса-
ри Ш.Нурматов, Ҳаракат хавфсизлиги ва меҳ-
нат муҳофазаси назорати департаментининг 
филиал бўйича бош нозири, йўл, алоқа, энер-
гия таъминот хўжаликлари, депо раҳбарияти 
ва локомотив бригадалар иштирок этди.

Тадбирда поездлар ҳаракати хавфсизлиги-
ни таъминлашда учраётган ностандарт ҳолат-
лар ва камчиликлар хусусида сўз юритилди.

Локомотив бригадаларининг ҳаракат хавф-
сизлигини таъминлаш борасидаги саволларига 
филиал ҳамда “Ўзбекистон” локомотив депоси 
раҳбарияти томонидан жавоблар берилди ва 
уларнинг таклифлари ўрганилди.

Филиал раҳбарияти томонидан мутахас-
сисларга аномал иссиқ кунларда поездлар ҳа-
ракати хавфсизлигини таъминлаш, электровоз 
ва тепловозларнинг иш самарадорлигини яна-
да ошириш бўйича топшириқ ва кўрсатмалар 
берилди. 

ИШЧИ ГУРУҲИ “ФАРҒОНА-2” 
СТАНЦИЯСИНИ КЎРИКДАН 

ЎТКАЗДИ

“Ҳаракат хавфсизлиги куни” муносабати 
билан “Қўқон минтақавий темир йўл узели” 
филиали бошлиғи Б.Миллажанов бошчили-
гидаги ишчи гуруҳи “Фарғона-2” станциясида 
бўлди.

Кўрик давомида станциядаги ҳаракат хавф-
сизлигини таъминловчи асосий техник воси-
таларнинг ҳолати батафсил кўздан кечирилди:

– Манёвр светофори ва унинг сигнализация 
тизимлари ҳолати текширилди.

– Стрелкали ўтказгичлар, уларнинг меха-
ник қисмлари ҳамда ўтказгичларнинг созлиги 
махсус ўлчов ускуналари ёрдамида назоратдан 
ўтказилди.

– Темир йўл изларининг геометрик пара-
метрлари (шпал ва рельслар ҳолати) меъёр та-
лабларига мувофиқлиги кўрикдан ўтказилди.

Узел бошлиғи томонидан аниқланган кам-
чиликларни зудлик билан бартараф этиш ҳам-
да поездлар ҳаракати хавфсизлигини узлуксиз 
таъминлаш бўйича станция масъулларига аниқ 
топшириқ ва кўрсатмалар берилди.

ҲАРАКАТ ХАВФСИЗЛИГИ КУНИ 
ДОИРАСИДА

Поездлар ҳаракати хавфсизлигини таъмин-
лаш, нуқсонли ҳолатларга йўл қўймаслик ҳам-
да темир йўл инфратузилмасининг бутлигини 
сақлаш мақсадида “Бухоро минтақавий темир 
йўл узели” филиали раҳбарининг биринчи 
ўринбосари бошчилигида навбатдаги “Ҳаракат 
хавфсизлиги куни” доирасида муҳокама йиғи-
лиши ўтказилди.

Йиғилиш “Бухоро” локомотив депосининг 
мажлислар залида бўлиб ўтди ва унда локомо-
тив бригадалари, темир йўл станциялари бош-
лиқлари ва навбатчилари ҳамда соҳа мутахас-
сислари иштирок этди.

Тадбир давомида ҳаракат хавфсизлигини 
таъминлаш, мавжуд камчиликларнинг олдини 
олиш, хизмат интизомини мустаҳкамлаш ва 
меҳнат муҳофазаси талабларига қатъий риоя 
этиш масалалари атрофлича муҳокама қилин-
ди.

Шунингдек, йиғилишда соҳа ходимлари то-
монидан берилган савол ва таклифлар тингла-
ниб, мутахассислар томонидан уларга тегишли 
тушунтириш ва тавсиялар берилди.

Ҳаракат хавфсизлигини таъминлашга қа-
ратилган бундай учрашувлар темир йўл транс-
портида хавфсизлик маданиятини янада юк-
салтиришга хизмат қилмоқда.

ТАЛАБАЛАРНИНГ БИТИРУВ 
МАЛАКАВИЙ ИШЛАРИ ҲИМОЯСИ 

БЎЛИБ ЎТДИ

“Тошкент йўловчи вагонларни қуриш ва 
таъмирлаш заводи” акциядорлик жамиятида 
Тошкент давлат транспорт университетининг 
“Транспорт тизимлари бошқаруви” факульте-
ти – Меҳнат муҳофазаси ва техника хавфсиз-
лиги (транспорт) йўналишининг 4-курс ММХ-
5-6 гуруҳи талабаларининг битирув малакавий 
ишлари ҳимояси бўлиб ўтди.

БМИ ҳимояси жараёнида Давлат аттеста-
ция комиссияси раиси – “Ўзбекистон темир 
йўллари” акциядорлик жамиятининг Ҳаракат 
хавфсизлиги ва меҳнат муҳофазаси назорати 
департаменти – Темир йўл саноат хавфсизлиги 
инспекциясининг меҳнат муҳофазаси бўлими 
катта инспектори И.Рустамов, комиссия аъзо-
лари – “Тошкент йўловчи вагонларни қуриш 
ва таъмирлаш заводи” акциядорлик жамия-
тининг Меҳнат муҳофазаси бўлим бошлиғи 
Д.Халмирзаева ҳамда “Техносфера хавфсиз-
лиги” кафедраси профессор-ўқитувчилари – 
Р.Разиков, Б.Медешев, М.Амиров ва бошқалар 
иштирок этди.

Ушбу масъулиятли босқич ёшларни замона-
вий билим ва кўникмаларга эга рақобатбардош 
муҳандис кадрлар сифатида шакллантиришда 
муҳим ўрин тутади. 

“ҚАРШИ МИНТАҚАВИЙ ТЕМИР ЙЎЛ 
УЗЕЛИ” ФИЛИАЛИДА 30 ИЮНЬ — 

ЁШЛАР КУНИ НИШОНЛАНДИ

Республикамиз бўйлаб “Янги Ўзбекистонни 
ёшлар қуради” шиори остида ўтказилган Ёш-
лар куни байрам тадбирлари доирасидаги нав-
батдаги маънавий-маърифий тадбир “Қарши 
минтақавий темир йўл узели” филиалида ҳам 
юқори савияда ташкил этилди.

“Темирйўлчи ёшлар фестивали” доирасида 
темир йўл транспорти тизимининг турли йўна-
лишларида самарали меҳнат қилиб келаётган, 
ўзининг касбий маҳорати, ташаббускорлиги ва 
фидойилиги билан ажралиб турган фаол ёш-
лар, шунингдек, тизим миқёсида ўтказилган 
кўрик-танловлар ҳамда спорт мусобақаларида 
юқори натижаларга эришган ёшлар узел раҳ-
барияти ва Ҳудудий касаба уюшма қўмитаси 
томонидан муносиб рағбатлантирилди.

Байрам тадбири санъат усталари ва ҳа-
васкор ижодкорлар иштирокидаги бадиий 
концерт дастури билан давом этди. Миллий 
куй-қўшиқлар ва жозибадор саҳна чиқишлари 
тадбир иштирокчиларига кўтаринки кайфият 
улашди.

Тантанали тадбир якунида эса осмонни 
ранг-баранг ёғдулар билан безаган мушакбоз-
лик намойиши ташкил этилиб, байрам ишти-
рокчиларида унутилмас таассурот қолдирди.

Мазкур фестиваль ёшларни эъзозлаш, улар-
нинг меҳнатини муносиб қадрлаш, Ватанга 
садоқат ва касбга фидойилик фазилатларини 
янада мустаҳкамлаш йўлида амалга ошири-
лаётган эзгу ишларнинг амалий ифодаси бўлди.

В ОАЭ готовятся к открытию 
пассажирского железнодорожного 

сообщения

Торжественная це-
ремония по случаю 
открытия станции Му-
хаммед-бин-Заид-Сити 
(Mohamed bin Zayed City) 
состоялась 23 июня 2026 
г. в Абу Даби. Сооруже-
ние объекта стало частью 
подготовки к пуску пер-
вого в истории страны 
пассажирского железно-
дорожного сообщения, которое свяжет эмираты Абу Даби, Дубай и 
Фуджайру.

Регулярные пассажирские перевозки начнутся 30 июня 2026 г., 
на начальном этапе поезда будут курсировать между станциями в 
Абу Даби и Фуджайре. Время в пути между ними составит 1 ч 45 
мин. Еще три станции откроются поэтапно до 30 марта 2027 г.

Перевозки обеспечит совместное предприятие, образованное 
оператором железных дорог ОАЭ Etihad Rail и французской ком-
панией Keolis. По линии будут курсировать 13 поездов постройки 
испанской компании CAF, рассчитанных на скорость движения до 
200 км/ч. Каждый поезд будет вмещать до 400 пассажиров.

Стоимость проезда по маршруту Абу Даби — Фуджайра соста-
вит от 55 дирхамов ОАЭ (15 долл. США) в вагоне комфорт-класса и 
от 120 дирхамов ОАЭ (32,7 долл. США) — в вагоне премиум-класса. 
Пассажирам доступны онлайн-бронирование, а также оплата биле-
тов в мобильном приложении и на сайте Etihad Rail.

В Стамбуле завершилось строительство 
самой длинной линии метро

П р е з и д е н т 
Турции Реджеп 
Тайип Эрдоган 
19 июня 2026 г. 
открыл для пасса-
жиров последний 
участок Халкалы 
— Арнавуткёй ав-
томатизирован-
ной линии M11 
метро Стамбула. 
Она вводилась в эксплуатацию поэтапно: первый участок Кягыт-
хане — аэропорт Стамбула открылся в январе 2023 г., продление до 
Гайреттепе — в январе 2024 г., участок Арнавуткёй — аэропорт — в 
марте 2024 г. После завершения проекта общая протяженность ли-
нии М11 метро достигла 69 км. До конца июля 2026 г. проезд по ней 
будет бесплатным. 

Новый участок с пятью станциями обеспечивает доступ к метро 
для 1,5 млн пассажиров. Время в пути между станцией Халкалы и 
аэропортом Стамбула занимает 30 мин.

Полностью подземная линия M11 предназначена для движения 
поездов с максимальной скоростью до 120 км/ч. По линии курси-
руют поезда постройки китайской компании CRRC Zhuzhou Electric 
Locomotive (CRRC ZELC), рассчитанные на движение в беспилот-
ном режиме с уровнем автоматизации GoA4. Предусмотрена воз-
можность пересадки на линии метро M2, M3, M7 и M9. На станции 
Халкалы пассажиры могут совершить пересадку на одноименную 
железнодорожную станцию, принимающую в том числе высокос-
коростные поезда, и на пригородную линию Marmaray. 

По данным Министерства транспорта и инфраструктуры Тур-
ции, в первый день работы пассажиропоток на новом участке пре-
высил 10 тыс. чел., а на всей линии M11 — 44 тыс. чел. 

Stadler и ARST показали первый в мире 
коммерческий водородный поезд 

узкой колеи

Компания Stadler и 
пассажирский оператор 
ARST, выполняющий ре-
гиональные перевозки 
на итальянском острове 
Сардиния, представили 
первый в мире поезд с 
питанием от водородных 
топливных элементов 
для линий узкой (950 мм) 
колеи. Презентация состоялась на пути приемочного цеха предп-
риятия Stadler в коммуне Эрлен (Швейцария). С 2028 г. такие поез-
да будут курсировать по линиям Сардинии.

К настоящему времени оператор ARST заказал 10 водородных 
поездов. Рамочный договор со Stadler совместно подписали ARST и 
оператор Ferrovie della Calabria (FdC), отвечающий за пассажирские 
перевозки в регионе Калабрия. Осенью 2025 г. Stadler заключила 
еще один контракт в Италии на поставку двух подобных поездов 
для Сицилии. 

С пуском 10 водородных поездов на Сардинии ежегодные выб-
росы углекислого газа сократятся на 2100 т по сравнению с исполь-
зованием дизельной тяги. В состав двухвагонного поезда включена 
дополнительная промежуточная секция, где размещается силовая 
установка с топливными элементами, накопителями на аккумуля-
торных батареях и тяговым оборудованием. Водород для заправ-
ки поезда будет производиться исключительно с использованием 
энергии от солнечных электростанций.

Для удовлетворения требований эксплуатации на итальянских 
линиях узкой колеи поезд имеет облегченную конструкцию. Его 
вагоны с пониженным уровнем пола во входной зоне оборудованы 
системами кондиционирования и панорамными окнами.

По материалам интернета
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САЁҲАТ ҚИЛИНГ!

ФОЙДАЛИ МАСЛАҲАТ

СПОРТ

НИМА УЧУН ЁЗ ФАСЛИДА БОШ КЎП ОҒРИЙДИ?

“Темирйўлинфратузил-
ма махсус қурилиш” 
масъулияти чекланган 
жамияти ҳамда “Махсус 
механизациялашган йўл 
станцияси” масъулияти 
чекланган жамияти ёш 
ходимлари иштирокида 
ўртоқлик учрашуви ҳам 
ташкил этилди. Учрашув 
давомида икки корхона 
ёшлари бир-бирлари би-
лан яқиндан танишиб, 
меҳнат фаолияти, касбий 

тажриба ва ёшлар сиёса-
ти соҳасида амалга оши-
рилаётган ишлар юзаси-
дан фикр алмашдилар.

Самимий мулоқот 
муҳитида ўтган учра-
шув ўзаро ҳамкорлик 
алоқаларини янада ри-
вожлантириш, дўстлик 
ришталарини мустаҳ-
камлаш ва келгусида 
ҳамкорликда турли тад-
бирларни ташкил этиш-
га замин яратди.

Шундан сўнг ёшлар 
ўртасида мини футбол 
бўйича мусобақага старт 
берилди. Мусобақада 
иштирок этган жамоа-
лар юқори спорт маҳо-
рати, жамоавий ўйин ва 
ғалабага бўлган инти-
лишларини намоён эт-
дилар. Ҳар бир учрашув 
қизғин, муросасиз ва 
юқори кайфиятда ўтди. 

Майдонда ўзаро ҳур-
мат, ҳалол ўйин тамойил-
лари ва жамоавий бир-
дамлик устувор аҳамият 
касб этди. Икки кун да-
вом этган мусобақа яку-
нида энг кучли жамоа-
лар аниқланди. Ғолиб ва 
совриндорлар тантанали 
равишда тақдирланиб, 
фахрли ўринларни эгал-
лаган иштирокчиларга 
Касаба уюшмаси қўми-

таси томонидан диплом-
лар ва  эсдалик совғалари 
топширилди.

Шунингдек, мусоба-
қа давомида фаоллиги, 
интизоми ва спортга 
бўлган садоқати билан 
ажралиб турган ишти-
рокчилар ҳам муносиб 
эътироф этилди.

Тадбир нафақат 
спорт мусобақаси, балки 
ёшларни бир мақсад ат-
рофида бирлаштирган, 
уларнинг ўзаро дўстли-
ги ва ҳамжиҳатлигини 
янада мустаҳкамлаган 
самимий мулоқот май-
донига айланди. Хўжа-
кентнинг сўлим табиати 
қўйнида ташкил этил-
ган дам олиш ва спорт 
тадбирлари иштирокчи-
ларда унутилмас таассу-
ротлар қолдирди.

“Темирйўлинфрату-
зилма махсус қурилиш” 
масъулияти чекланган 
жамиятида ёшларга оид 
давлат сиёсати доираси-
да уларнинг иқтидорини 
қўллаб-қувватлаш, соғ-
лом турмуш тарзини қа-
рор топтириш, жамоада 
корпоратив маданият-
ни юксалтириш ҳамда 
ёшларнинг ижтимоий 
фаоллигини ошириш-
га қаратилган бундай 
тадбирларни мунтазам 
ташкил этишга алоҳида 
эътибор қаратилмоқда. 

Бу каби ташаббуслар 
ёш ходимларнинг жа-
моага дахлдорлик ҳисси-
ни кучайтириш, уларни 
янги ютуқлар ва юқори 
натижаларга руҳланти-
ришда муҳим аҳамият 
касб этади.

Тадбирнинг асосий 
мақсади ёшлар ўртасида 
соғлом турмуш тарзини 
тарғиб қилиш, жисмо-
ний тарбия ва спорт-
га бўлган қизиқишни 
ошириш, жамоада ўзаро 
ҳамжиҳатлик ва дўстона 
муҳитни мустаҳкамлаш, 
шунингдек, ёшларнинг 
бўш вақтларини маз-
мунли ташкил этишдан 
иборат бўлди.

Тадбир доирасида 

Жорий йилнинг 27-28 июнь кунлари “Темирйўлинф-

ратузилма махсус қурилиш” масъулияти чекланган 
жамияти ва Касаба уюшмаСИ қўмитаси томонидан 
30 июнь – Ёшлар куни муносабати билан “Хўжакент” 
дам олиш масканида корхона ёшлари иштирокида 
спорт-соғломлаштириш ва маданий тадбирлар юқо-

ри савияда ташкил этилди.

“ХЎЖАКЕНТ” ДАМ ОЛИШ МАСКАНИДА ЁШЛАР КУНИГА 
БАҒИШЛАНГАН СПОРТ БАЙРАМИ ВА УЧРАШУВ ЎТКАЗИЛДИ

Ёзги жазирамада бош 
оғриғи кўпчиликка та-
ниш муаммо. Бу фаслда 
ҳатто тўлиқ соғлом одам-
лар ҳам бош оғриғига 
дуч келади. Ҳароратнинг 
кескин кўтарилиши, сув-
сизланиш ёки қуёш ости-
да узоқ юриш организм-
да жиддий ноқулайлик-
ларни келтириб чиқара-
ди. Қуйида иссиқда бош 
оғриғи нимадан юзага 
келиши, хавфли белгила-
ри ва олдини олиш йўл-
лари ҳақида мутахассис 
тавсияларини келтириб 
ўтамиз.

Жаҳон соғлиқни сақлаш 
ташкилоти маълумотларига 
кўра, дунёдаги катта ёшлилар 
аҳолисининг 4 фоизи ойига 
камида 15 кун бош оғриғидан 
азият чекади. Бу симптомнинг 
такрорланиш частотаси мин-
тақаларга қараб фарқ қилса-
да, муаммо бутун дунё бўйлаб 
тарқалган ва инсонларни ёши, 
ирқи ёки яшаш жойидан қатъи 
назар бирдек таъсир қилади.

Ҳаво ҳарорати ҳар 5 дара-
жага кўтарилганда бош оғриғи 

эҳтимоли 8 фоизга ортади. Шу 
сабабли илгари бундай муам-
мога дуч келмаган одамлар ҳам 
ёзда бош оғриғидан шикоят қи-
лиши мумкин.

ИССИҚДА БОШ 
ОҒРИШИНИНГ САБАБЛАРИ

Биринчидан, ҳарорат таъси-
рида қон томирлари кенгаяди, 
қон босими пасаяди, натижада 
тўқималар қон билан етарли 
таъминланмайди.

Иккинчидан, тана ўз ҳаро-
ратини тартибга солиш учун 
кўп терлайди, бу эса суюқлик 
йўқотилишига олиб келади. 

Сувсизланиш оқибатида қон 
қуюқлашади ва бу бош мия-
нинг қон билан таъминлани-
шига салбий таъсир қилади. 
Бунга жавобан томирлар кес-
кин тораяди.

Аввал томирлар кенгайиб, 
сўнг торайиши бош оғриғининг 
асосий сабаби ҳисобланади. 
Айниқса, совуқ ичимлик истеъ-
мол қилинганда томирлардаги 
спазмлар кучаяди.

Одатда 50 фоиз инсонлар 
нормал ҳароратда ҳам бош оғ-
риғидан шикоят қилади. Ҳаро-
рат кўтарилганда эса бу белги-
лар янада кучаяди.

БЕЛГИЛАР ВА ТАШХИС
Қуйидаги ҳолатлар бош оғ-

риғининг хавфли турларига ки-
ради ва дарҳол шифокорга му-
рожаат қилишни талаб этади:

 одатдаги фаолият билан 
шуғулланишга тўсқинлик қила-
диган бош оғриғи;

 ҳар қандай жисмоний 
фаолликда ёки ётган ҳолатда ку-
чаядиган бош оғриғи;

 бош оғриғига терида 
тошмалар, тана ҳароратининг 
кўтарилиши қўшилса;

 оғриқ кучайиб борса ёки 
интенсивлиги ўзгарувчан бўлса.

Иссиқ ҳаво бош оғриғининг 
асосий сабабчиси бўлиши ёки 
мавжуд касалликни оғирлаш-
тирувчи омил бўлиши мумкин.

ОЛДИНИ ОЛИШ
Бош оғриғи кундалигини 

юритиш тавсия этилади. Унда 
қуйидагилар қайд этилиши ло-
зим:

 оғриқнинг жойлашуви;
 оғриқ даражаси ва кучи;
 унинг характери;
 уни қўзғатган омиллар, 

шу жумладан, иссиқлик ёки 
ҳаво димлиги;

 қон босими ва юрак ури-
ши;

 бошқа симптомлар: кўн-

гил айниши, қусиш, бош айла-
ниш ва бошқалар.

Бош оғриғи ҳарорат ўзгари-
шидан келиб чиқса, ҳар доим 
ҳам дорилар талаб қилинмайди. 
Бундай ҳолатда қуйидаги оддий 
тавсияларга амал қилишнинг 
ўзи етарли бўлиши мумкин:

 Тана вазнингизга қа-
раб етарли миқдорда суюқлик 
ичишни унутманг (ҳар килог-
рамм учун 30-40 миллилитр). 
Сув хона ҳароратида бўлиши 
керак, муздек сув акс таъсир 
қилади. Спиртли, газли ва ши-
рин ичимликлардан эса воз ке-
чинг;

 Дим ҳавода узоқ вақт 
қолманг. Қуёш остида бўлмасан-
гиз ҳам, иссиқлик уриши эҳти-
моли бор;

 Кескин ҳидлар, баланд 
товушлар ва ёрқин чироқлардан 
йироқ бўлинг;

 Енгил, оч рангли матодан 
тикилган бош кийим кийинг;

 Салқин душ қабул қи-
линг. Совуқ сувда ҳўлланган 
компрессни бошга қўйинг;

 Агар сиз юқори қон боси-
мидан азият чексангиз, шифо-
кор буюрган дориларни доимо 
ёнингизда олиб юринг, чунки 
иссиқ ҳаво бу симптомларни ку-
чайтиради.

Каппадокия нафақат табиий манзаралари, балки 
маҳаллий анъаналари ва туризм билан боғлиқ турли 
тажрибалари билан ҳам эътибор қозонади. Ҳудуд-
нинг водийлари ва ўзига хос табиий манзараларини 
яқиндан ҳис этишнинг энг оммалашган усулларидан 
бири – от сайрдир.

Тарихда “гўзал отлар ўлкаси” деб аталган Каппа-
докияда отчилик маданияти алоҳида ўрин тутади. 
Ана шу меросни тарғиб этишга қаратилган “II Каппа-
докия от ва отчилик маданияти” фестивали 2026 йил 
3-5 июль кунлари Гўреме фестиваль майдонида бў-
либ ўтади. Уч кун давом этадиган фестиваль дастури-
дан анъанавий ва замонавий от томошалари, Туркия 
ҳамда хорижий мамлакатлардан келган иштирокчи-
лар чиқишлари, от устида камондан ўқ отиш, отлиқ 
намойишлар ва анъанавий пойга мусобақалари ўрин 
олган.

Фестиваль дастури отлиқ намойишлар билан 
чекланиб қолмайди. Тадбир давомида кўргазмалар, 
маърузалар ва панель муҳокамалари ташкил этилиб, 
уларда турли цивилизацияларда отчилик мадания-
тининг шаклланиши ва ривожланиш жараёнлари 
ёритилади.

Фестиваль меҳмонлари тадбир давомида Нев-
шеҳир ошхонасининг ўзига хос таъмлари билан ҳам 
танишади. Невшеҳир гастрономияси Michelin GUIDE 
рўйхатига киритилгач, халқаро миқёсда янада кенг 
танила бошлади. Маданият, тарихий мерос, гастро-
номия ва бетакрор манзараларни уйғунлаштирган 
фестиваль ҳудуднинг асл руҳини яқиндан ҳис этиш 
имконини беради. 

Дастурдан болалар учун ўйин ҳудудлари, ташриф 
буюрувчилар учун йўриқнома асосидаги от сайрла-
ри, жирит каби анъанавий отлиқ намойишлар ҳамда 
отлар гўзаллик танловлари ҳам жой олган. Каппадо-
киянинг ўзига хос табиий манзаралари фонида ўт-
казиладиган концертлар ва жонли чиқишлар фести-
валь муҳитига маданий ранг-баранглик бағишлайди.

КАППАДОКИЯ ОТЛАР 
ФЕСТИВАЛИГА 

МЕЗБОНЛИК ҚИЛАДИ

Туркиянинг машҳур сайёҳлик масканлари-
дан бири Каппадокия ўзига хос қоялари, ғор 
меҳмонхоналари, ерости шаҳарлари ва тонг 
саҳарда ҳаво шаридаги парвозлари билан 
халқаро ҳамда маҳаллий сайёҳларни ўзига 
жалб этиб келмоқда. 2025 йилнинг ўзида ҳу-
дудга 4,5 миллиондан ортиқ сайёҳ ташриф 
буюрди. Бу кўрсаткич Каппадокиянинг Тур-
киядаги етакчи маданий туризм йўналиш-
ларидан бири сифатидаги мавқеини янада 
мустаҳкамлади.


